DAGSPLAN FOR TRENINGSLEIR GJØVIK 2013
Fredag: 
kl 1900

Felles informasjon i Møterom kjeller.

 



kl 2000

Middag 

Lørdag:
kl 0800-0900

Frokost


kl 0930-1030

Trening svømmere gruppe 1 ( iht liste )


kl 1030-1130

Trening svømmere gruppe 2 ( iht liste )


kl 1300

Lunch ( matpakke )



kl 1600-1700

Trening svømmere gruppe 1 ( iht liste )


kl 1700-1800

Trening svømmere gruppe 2 ( iht liste )


kl 1800-1830

Bassenget åpent for alle



kl 1900

Middag

Søndag:
kl 0800-0830

Frokost



kl 0930-1030

Trening svømmere gruppe 1 ( iht liste )


kl 1030-1130

Trening svømmere gruppe 2 ( iht liste )


kl 1300

Lunch ( matpakke )



kl 1600-1700

Trening svømmere gruppe 1 ( iht liste )


kl 1700-1800

Trening svømmere gruppe 2 ( iht liste )


kl 1800-1830

Bassenget åpent for alle



kl 1900

Middag

Mandag:
kl 0830

Frokost



kl 0930-1030

Trening svømmere gruppe 2 ( iht liste )


kl 1030-1130

Trening svømmere gruppe 1 ( iht liste ) 

kl 1300

Lunch ( matpakke )



kl 1600-1700

Trening svømmere gruppe 2 ( iht liste )



kl 1700-1800

Trening svømmere gruppe 1 ( iht liste )



kl 1800-1830

Bassenget åpent for alle



kl 1800

Middag ( tilpasse kino )






Kinokveld

Tirsdag:
kl 0800-0900

Frokost



kl 0900

Avreise Hunderfossen



kl 1300

Lunch i Hunderfossen, tacobuffet på Petras Taco


kl 2000

Middag for de som er tilbake på Hovdetun
Onsdag:
kl 0830

Frokost



kl 0930-1030

Trening svømmere gruppe 2 ( iht liste )

kl 1030-1130

Trening svømmere gruppe 1 ( iht liste ) 

kl 1300

Lunch ( matpakke )



kl 1600-1700

Trening svømmere gruppe 2 ( iht liste )


kl 1700-1800

Trening svømmere gruppe 1 ( iht liste )


kl 1800-1830

Bassenget åpent for alle



kl 1900

Middag

Torsdag:
kl 0830

Frokost



kl 0930-1030

Trening svømmere gruppe 2 ( iht liste )


kl 1030-1130

Trening svømmere gruppe 1 ( iht liste ) 

kl 1300

Lunch ( matpakke )



kl 1600-1700

Trening svømmere gruppe 2 ( iht liste )



kl 1700-1800

Trening svømmere gruppe 1 ( iht liste )



kl 1800-1830

Bassenget åpent for alle


kl 1900

Middag, 

kl 2000     

Familekveld ,avslutning og koz
Fredag:
kl 0830

Frokost



kl 0930-1030

Trening svømmere gruppe 2 ( iht liste )



kl 1030-1130

Trening svømmere gruppe 1 ( iht liste ) 



Avreise Hovdetun, god tur heim



Aktiviteter: Tennis, kino i kjeller, bading, 

